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At lzse en god roman er en nydelse helt pa hgjde med nydelsen af en
ny, eksotisk ret eller bare et velkendt og veltillavet maltid. Sanserne
vaekkes og 'man glades ved nuancerne, sluger maske noget for hur-
tigt og trekker indtagelsen i langdrag pa andre tidspunkter.

Inden for de senere ar er det blevet populert at — iseer mandlige
kokke skriver bgger om mad. Man kunne maske kalde disse bgger
for kogebgger, men jeg synes nu ikke helt, det er et deekkende be-
greb — de er mere end det. Henrik Boserup var en af de fgrste kokke
herhjemme, som gjorde maden — og dermed manden der lavede den
— sexet! Siden har kokkefaget varet omgivet af en sarlig aura, som
har gjort det attraktivt at kokkerere bade professionelt men ogsa
rundt omkring i dethjemlige kgkkenregioner! Og hvis man ikke rig-
tig er til det med den faktiske madlavning, sé er det alligevel stadig
en nydelse bare at kigge i disse bgger, hvor astetikken i den grad

er i hgjsadet!

Felles for de fleste nyere bgger om.mad er, at de ikke blot indehol-
der mere eller mindre ngjagtige opskrifter — de reprasenterer ogsa et
sarligt syn pa mad, hvad enten det er gkologisk, mad, der er gavnlig
for erotikken eller noget helt tredje. Der er stort set altid tilsat nogle
filosofiske tanker om stort og smat.

Her finder du ogsa bgger, der kombinerer glaeden ved en god histo-
rie med nydelsen ved kulinariske oplevelser.

Velbekomme!
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SKONLITTERATUR

© Averill, Thomas Fox

Isil Cafe — en roman med opskrifter
Centrum, 2002. - 286 sider

Forfatteren Wes Hingler er vokset op
omgivet af mad. Moren har et catering-
firma med italiensk mad, og faren
driver Tsil Café; som serverer mad ude-
lukkende fra det oprindelige latin-
amerikanske kokken. Wes vokser op i
dette kulinarisk splittede hjem og
abner som voksen sin egen café med
fusionskgkken. Handlingen krydres
med eksotiske opskrifter.

© Brenoe, Mads

Bjerget

Samleren, 2001. - 307 sider

15 dr efter endt skolegang rejser ,Bjer-
get”, som var klassens tykke og en-
somme dreng, rundt i Danmark pé en
form for dannelsesrejse for at samle sine
gamle klassekammerater til en gen-
syns- og fgdselsdagsfest. Alle kapitler
indledes med en laekker og ofte fedende
opskrift.

®© Davidson, Diane Mott

Drab og delikatesser

Lindhardt og Ringhof, 1998. — 275 sider
Kriminalroman om den fraskilte kok,
Goldy, der er ved at-oparbejde sin cate-
ringvirksomhed ogsom tvinges til at

deltage i opklaringen af et mord for at
undgad lukning af sin forretning. Som
plottet skrider frem, far vi den ene op-

skrift efter den anden.

© Dinesen, Isak

Babettes gastebud

Fremad, 1961. — 62 sider

Babette, der er flygtet fra Frankrig, le-
ver i 1870 erne som husholderske hos
to gammeljomfruelige provstedgtre i
en lille nordnorsk fjordby. En dag udle

ver hun sin passion for madlavning og
skaber ved hjelp af en lotterigevinst et
vidunderligt maltid bestdende af fran-
ske delikatesser for de indremissionske
bysbgrn. Filmatiseret.

© Esquivel, Laura

Hjerter i chili

Samleren, 1991. — 233 sider

En sanselig og sprgelig fortelling om
kerlighed og kogekunst i 1910 ernes
Mexico. Den yngste datter i familien
De la Garza, Tita, bruger sine kreative
evner i familiens kgkken. Titas koge-
kunst fir dog ogsa lidenskaberne i kog,
men ifglge familietraditionerne mé den
yngste datter forblive ugift for at passe

sin mor. Filmatiseret.

© Flagg, Fannie

Stegte granne tomater

Erlandsen, 2000. - 372 sider

En dejlig og underholdende fortelling

om livet i 1930 erne i en lille ameri

kansk by i Sydstaterne. Omkring
caféen Whistle Stop udspiller der sig
et liv. sammensat af forskellige hjerte-
varme og sgrgelige skeebner og med
solidaritet pa tvaers af normer og racer.
Nogle handelser og historier opleves
lgbende og andre ses der tilbage pd af
Ninny Threadgoode, som er pa pleje-
hjem i 1980 erne. Filmatiseret

© Harris, Joanne

Appelsinens fem kvarte

Samleren, 2001. — 400 sider

Framboise vender som enke tilbage til
sin barndoms landsby i Sydfrankrig.
Her dbner hun et créperie, men holder
sin‘identitet skjult p.g.a. familiehem-
meligheder fra besattelsestiden. Der
dukker dog snart trusler op om, at no-
gen vil lukke hendes forretning. Fram-
boise ma tage kampen op. Ved hjelp af
morens gamle opskrifts- og dagbog
genkalder hun sig sin keerlighedslgse
og hdrde barndom i et forsgg pé at
finde familiens sandhed.

© Harris, Joanna

Brombzrvin

Samleren, 2000. — 393 sider

Jay flygter fra sit smarte liv i London
og bosetter sig i Frankrig, hvor han
forsgger sig som vinbonde i en lille
landsby, hvor livet er gdet i sta. For-

tiden kan han dog ikke flygte fra ...



© Harris, Joanne

Chokolade

Samleren, 1999. — 362 sider

Vianne er alene med sin datter og flyt-
ter til en lille by i Sydfrankrig. Her
dbner hun en chokoladebutik, som hur-
tigt bliver populeer blandt nogle af ind-
byggerne, men som ogsé skaber strid i
byen. Vianne er kontroversiel og bliver
endda anset for at vare en heks, som er
ude pd at forfgre indbyggerne med sin
lidenskabeligt hjemmelavede choko-
lade og tiltraekker landsbyens udstgdte.
Alting kulminerer, da hun planlegger

en paskechokoladefestival. Filmatiseret.

© Hendricks, Judith Ryan

Lykkens café

Lademann, 2001. — 333 sider

Wyn Morrison er blevet smidt ud af sin
mand og tager til Seattle for at bespge
sin veninde. Her bruger hun megen tid
i et lokalt bageri og husker sin beset-
telse af godt brgd. Hun far job som ba-
ger og glimtvis genoplever hun et stu-
diedr, som hun i sin tid tilbragte i et

fransk bageri.

© Lanchester, John

I gaeld til nydelsen

Tiderne Skifter, 1996. — 240 sider

En snobbet, belast og frankofil eng-
leender skildrer gennem den mad, han
spiser, en rejse fra England til sit hus i
Provence. Via beretningerne fir man

indsigt bidde i madlavningens kunst

samt i et iskoldt menneskes sind, som
ikke kender til skrupler af nogen art.

Romanen indeholder mange opskrifter.

© Mo, Timothy

Sour Sweet

Fremad, 1989. — 362 sider

En kinesisk indvandrerfamilie, familien
Chen, kemper i 1960 ernes London
for at fa deres egen restaurant og for-
sgger at tilpasse sig den meget frem-
medartede kultur. Men den kinesiske

mafia lurer i baggrunden.

© Wesley, Mary

Karlighed og kogekunst

Lindhardt og Ringhof, 1994. — 272 sider
Hebe, enlig mor, klarer med humor og
opfindsomhed sin gkonomi ved at ar-
bejde som kogekone og prostitueret i
det finere borgerskab. Det er dog sveert
at holde professionerne adskilte, for
sladderen florerer.
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64.17

© Allende, Isabel

Afrodite — opskrifter, fortallinger

og andre afrodisitiske midler

Gyldendal, 1998. — 326 sider

Isabel Allende, som bl.a. har skrevet
romanen , Andernes Hus“, har skrevet

denne bog, der er en hyldest til san-

serne, og som handler om alt fra for-
budte frugter, over afrodisiske retter og
elskovsdrikke til blomstersprog. Bogen
er rigt illustreret med malerier og
krydret med citater fra litteraturens
verden samt forfatterens betragtninger
om mad, kunst og lidenskab.
www.isabelallende.com

64.1

© Bang, Simon og Helen Deden (redaktor)
Erotisk kogebog

Multivers, 2001. — 141 sider

Let og delikat mad, som kan indtages,
hvor man har lyst, det er formalet med
denne bog, som er illustreret med bille-
der af maden, men ogsd med erotiske
tuschtegninger. Endvidere er den fyldt
med digte og tekster fra bl.a. Ovid,
Boccaccio og Henry Miller. En meget
forfgrende og sansevaekkende bog.

64.1

© Boesen, Michael

Kokkenkaj — gastronomisk herretur
Gyldendal, 1997. — 159 sider

Forfatteren forteeller om Kgkkenkaj —
ogsd kendt som Overkaj, medlem af
mandegruppen 5xKaj — med vagt pd
Kajs yndlingsemner: Mad og vin. Her
forteelles om Kajs forskellige person-
ligheder f.eks. Bgfkaj, Scorekaj, Porno-
kaj, Greesenkekaj, Kaloriekaj, Vinkaj
og deres serkender. Historierne er
krydrede med opskrifter pd ordentlig
~Mandemad"!


http://www.isabelallende.com

99.4

© Bourdain, Anthony:

Kitchen Confidential — en kakkenchefs
bekendelser

Gyldendal, 2002. — 298 sider

Denne bog blev meget overraskende en
verdensomspandende bestseller. Det
er en selvbiografisk bog af kokken
Anthony Bourdain om restaurations-
branchens underverden i New York,
fyldt med ulekre afslgringer og interes-
sant sladder. Den indeholder ikke
deciderede opskrifter, men laeser man
bogen igennem, tilegner man sig efter-
hénden en del tips, der kan bruges i
ens eget kgkken.

64.1

©) Boserup, Henrik

Boserup s karlighed — en kogebog
PianoForte, 1994. — 145 sider

Bogen blev til, da Henrik Boserup
havde restauranten ,Boserups Keerlig-
hed*. Det er en astetisk meget flot
bog, som er fyldt med kokkeslang (og
tilhgrende ,,Boserupsk-dansk“-ordbog),
sma anekdoter, beskrivelser af , vark-
tgj“ og opskrifter, hvor ngjagtige mal
ikke er angivet. Maden spaender fra
~Ornen fra Herning®, over kalvehjerter
i flgdesovs til Bov 1 wok.
www.boserup.dk

64.102

@ Doky, Christian Minh

Jazz Kitchen — en musikers kogehog

Hast, 2001. — 129 sider

Jazzbassisten Chris Minh Doky's bedste
opskrifter fra hele verden, serveret med
anekdoter fra hans liv som musiker,
minder fra barndommen og tilverelsen
i New York. Til hver opskrift anbefales
et stykke musik, der swinger godt med

maden.

64.1

© Enna, Kille

Mit solskinskakken

NovaVision, 1998. — 208 sider

Killes mad er anderledes end mange er
vant til. Hun er meget , kosmopolitisk®
i sit kgkken og bruger masser af kryd-
derurter, ngdder, olier, svampe osv. De
beskrives i et omfattende afsnit med
Facts om ingredienser, og der er hele
afsnit spredt omkring i bogen om for-
skellige rdvarer. Opskrifterne er mere
eller mindre avancerede og indbyder til

kreativitet.

64.1

© Jorstian, Tina

Spa kokkenet — Skodsborg

kurhotel & spa

Aschehoug, 2003. — 145 sider

En flot og indbydende bog om det
fedtfattige ,spa kgkken®, som tager ud-
gangspunkt i den gode smag og friske

ravarer. Bogen indeholder mange op-

skrifter, men handler ikke kun om
mad. Sundhed, velvaere og nydelse for
krop og sind er det gennemgaende

tema!

64.1

© Kirk, Nikolaj

Kys maden - dage i Nikolaj Kirks kekken
Lindhardt & Ringhof, 2002. — 149 sider

Flot madbog skrevet med stor entusi-
asme af unge Nikolaj, som mange ken-
der fra MorgenTV. Opskrifterne er
komplicerede, men vejledninger og for-
klaringer er gode, sd man er godt hjul-
pet. Undervejs fortaeller han om sine
holdninger til mad og kvalitet og bl.a.

om sin oplevelse med at drebe et svin!

64.1

© Knudsen, Anne

Rolig nu — i kakkenet med Anne Knudsen
Gyldendal, 2001. — 147 sider

En samling af Anne Knudsens mad-
klummer fra Weekendavisen, hvor hun
gennem drene har delt ud af opskrifter
pa mad til hele familien, krydret med
holdninger til danskernes madvaner,
fpdevarepolitik og kvalitet. Hun synes,
det er vigtigt, at man hver dag forkeler

sin familie med et godt maltid.


http://www.boserup.dk

64.12 0g 64.1

@ Lawson, Nigella

Kokkenets gudinde — himmelske kager,
desserter og tzrter

Aschehoug, 2001. — 372 sider

Mad med Nigella

Aschehoug , 2002. — 241 sider

Nigella kender man ogsé fra TV. Hun
er gudesmuk, laver mad sd englene syn-
ger og sparer sandelig ikke pd kalori-
erne. Bggerne er en nydelse at kigge i,
og Nigella selv inspireres af at bladre i
gamle samlinger af opskrifter, hun har
arvet. En del af opskrifterne er derfor
meget engelske. Nigella ggr ikke mad-
lavning til et stort altoverskyggende
projekt, tveertimod laegger hun hele
tiden op til, at det skal vaere s& nemt
som muligt!

www.nigella.com

64.1

© Oliver, Jamie

Det er bar” mad

PP forlag, 2000. — 249 sider

Det er mere bar” mad

PP forlag, 2001. — 285 sider

Det er bare glade dage

PP forlag 2002. — 317 sider

Jamie — The Naked Chef — Oliver, som
mange har set pd TV, behgver ikke
nermere introduktion. Han ggr det at
lave mad til en god oplevelse med sine
forholdsvis nemme idéer, sin smittende
begejstring for gode ravarer og sin en-
tusiasme omkring det at lave god mad

til sig selv og sine venner. Han har helt
bestemt vaeret medvirkende til at
mange unge mennesker har fet inter-
esse for madlavning.

www.jamieoliver.net

64.1

© Plum, Camilla

Mors mad aret rundt

Politiken, 2001. — 472 sider

Camilla Plum er en god dansk ,koge-
kone“ med holdninger til den mad,
hun laver. Hun har skrevet flere dejlige
bgger om bl.a at lave mad til/ med
bgrn og om desserter. Denne bog et op-
delt efter manederne, og den er dermed
lagt an pd, at man anvender de rdvarer,
der hgrer drstiden cil.

www.camillaplum.dk

64.1

© Simonsen, Nanna

Nannas mad - Opskrifter fra en
landhusholdning pa 4. sal

Information, 1999. — 182 sider

Nanna Simonsen har udvalgt nogle af
sine madklummer om appetit, sanselig-
hed og madglade fra dagbladet Infor-
mation og samlet dem i denne bog og
supplerer med opskrifter. Bogen er ind-
delt efter drstiderne og skrevet meget
poetisk. Man kan endda blive inspireret
til at lave hareragout, ndr man laser,

hvor hovent et dyr, haren er!

Flere madlinks:
© www.appetit.dk
© www.madogvin.sol.dk/
© www.net-opskrifter.dk/

© www.madkanalen.dk
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